
【강 의 계 획 서】

프로그램명  나를 되찾는 이미지메이킹 & 퍼스널컬러 강사명 김 지 연

학습목표

본 강좌는 화장품만을 사용한 미화목적의 메이크업에서 한 단계 발전하여 메이크업 도구와 기법

에 따라 표현되는 메이크업의 기초 및 응용력을 학습한다. 그리고 피부에 대한 올바른 이해와 피

부표현, 재료의 사용방법 메이크업 기초지식 및 테크닉을 학습한다.

그리고 얼굴의 각 부분별 기본패턴의 유형과 기초실습을 통하여 뷰티메이크업의 기초를 습득하

고 주제별 실습을 통해 실무실기법을 학습한다. 이를 통해 메이크업 트렌드의 최신 동향을 분석, 

활용하는 과정을 체계적으로 이해하고 메이크업 트렌드 정보의 창조적 활용 능력 배양을 통해 

나만의 스타일을 연출하는 것을 학습목표로 한다.

주차 강의 내용 비 고

1

가. 강의 제목 :기초화장 및 베이스 음영

나. 강의 세부 내용 

① 오리엔테이션 및 퍼스널 컬러와 도구들을 알아본다.

② 올바른 기초화장법과 기본베이스 바르게 바르기

③ 눈썹 정리와 수정(칼과 가위 사용법)

2

가. 강의 제목 :웜 톤과 쿨 톤 알아보기

나. 강의 세부 내용 

① 따뜻한 컬러와 차가운 컬러를 이해한다.

② 나만의 퍼스널 컬러 색상을 찾아본다.

③ 사계절(봄, 여름, 가을, 겨울) 컬러를 찾아본다.

3

가. 강의 제목 :여러 모양의 눈썹 그려보기

나. 강의 세부 내용 

① 내 얼굴형에 맞는 눈썹 형태를 찾는다(표준형, 직선형, 각진형, 아치형, 상승형).

② 눈썹 굵기와 색상으로 얼굴 크기와 형태에 맞게 그려본다.

③ 그라데이션을 넣어 입체감 있는 눈썹 그리기

4

가. 강의 제목 :샤도우 기법 배우기(1)

나. 강의 세부 내용

① 노스(nose)의 기법으로 코의 단점을 매력적으로 만든다.

② 아이홀 기법(가로, 세로, 인홀, 그라데이션, 아이홀)을 그려본다.

③ 가로기법의 그라데이션을 만들어 깊이 있는 눈매 만들기

5

가. 강의 제목 :샤도우 기법 배우기(2)

나. 강의 세부 내용 

① 세로 기법으로 음영과 세련된 눈매를 만들어 본다.

② 그라데이션으로 신비로운 눈매를 만들어 본다.

③ 아이홀 기법으로 서양적인 또렷한 눈매 만들어 본다.

④ 포인트를 어디에 두느냐에 따라 앞트임, 뒷트임의 효과를 느낄 수 있다.

6

가. 강의 제목 :아이라인 그려보기

나. 강의 세부 내용 

① 눈의 형태에 따라 눈 꼬리로 처진 눈, 올라간 눈을 교정하기

② 점막을 채워 완성된 눈매를 만든다.

③ 라인 굵기로 뚜렷함과 부드러움을 만들 수 있다.



7

가. 강의 제목 :마스카라 그리기 

나. 강의 세부 내용 

① 뷰러 사용법을 알고 눈썹의 곡선을 만든다.

② 마스카라 부러쉬 끝을 사용해 언더 눈썹을 만들어 보고 위 아래 눈썹이 달라붙지  

   않게 깔끔히 정리한다.

8

가. 강의 제목 :인조 눈썹으로 눈매 확장

나. 강의 세부 내용

① 통 눈썹과 가닥 눈썹의 차이점을 알아본다.

② 인조 눈썹 크기를 결정해서 눈 모양에 따라 통 눈썹과 가닥 눈썹을 붙여본다.  

③ 눈 모양에 따라 크기와 눈 방향으로 눈매를 교정한다.

9

가. 강의 제목 :치크와 음영 쉐딩 만들기

나. 강의 세부 내용 

① 메이크업 용도와 얼굴 형태에 따라 치크 위치와 색상을 발라본다.

② 얼굴형에 따라 음영 쉐딩으로 얼굴을 작게 만들고 단점을 보완한다.

③ 쉐딩으로 얼굴형을 바꾸어 성형해 본다.

10 

가. 강의 제목 :입술 모양에 맞는 립스틱 그리기

나. 강의 세부 내용 

① 립 케어와 보습 각질 정리를 알아본다.

② 오버립과 유행에 맞는 입술을 그려본다.

③ 색상혼합과 투톤으로 생기있고 도톰한 입술을 연출해 본다.

 

 

 

 

 


